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PROGRAMA DO CURSO APERFEICOAMENTO BANHOS E TOSQUIAS

Designagao do Curso e Duragao

Curso Aperfeicoamento Banhos e Tosquias Caes e Gatos (45h)

Area de Formagao

640 — Ciéncias Veterindrias

Enquadramento do Curso

Esta acdo de formagdo visa a especializagdo técnica no dominio da estética animal, respondendo a crescente procura por
servicos de grooming diferenciados. O curso foca-se na aplicagdo pratica em contexto real, permitindo ao formando o
contacto direto com a diversidade de modelos (racas e tipologias de pelo) e a consolidagdo de técnicas de corte e
manuseamento.

A estrutura curricular promove a transi¢do entre o conhecimento tedrico-base e a autonomia técnica, garantindo que o
formando domine os procedimentos de banhos, tosquias e acabamentos, sempre sob o prisma da seguranc¢a e do bem-
estar animal.

Formador(a) / E- Formador(a)

A definir

Destinatarios

- Estudantes

- Pessoas que procuram o 12 emprego;

- Desempregados/as;

- Pessoas que querem mudar de area profissional
- Criar o seu préprio emprego.

- Querer adquirir ou renovar conhecimentos na area
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Requisitos de Acesso

Habilitagdo Técnica: Detentores de um Curso de Banhos e Tosquias (Grooming) devidamente certificado, com
aproveitamento.

Habilitagdo Escolar: Escolaridade minima obrigatdria (de acordo com a idade do candidato).

Verificagdo: E obrigatdria a apresentagdo do Certificado de Formag3o Profissional no ato da inscrigdo para validar a posse

das competéncias tedricas e praticas base necessarias a frequéncia deste aperfeicoamento.

Objetivos Gerais

O curso tem como objetivo global o aperfeigoamento e o reforgo das competéncias técnicas de profissionais de estética
animal, capacitando-os para a execugdo de servigos de banhos e tosquias de elevada complexidade com total autonomia,
precisdo técnica e seguranca, garantindo padrdes de exceléncia no acabamento e no bem-estar animal.

Objetivos Especificos

No final da formacgdo, os formandos deverdo ser capazes de:

Dominio Técnico de Preparacao e Higiene:

e Executar o desembaraco e a remocdo de subpelo em pelagens densas ou com nés, utilizando as ferramentas de
corte e abertura adequadas;

e Aplicar protocolos de banho e hidratacdo especificos para diferentes texturas de pelo, otimizando o uso de
produtos de cosmética profissional;

e Dominar técnicas de secagem e esticamento de alta performance, fundamentais para a preparagao de um corte
de precisao.

Dominio de Corte e Estilismo (Manual e Mecénico):

e Operar maquinas de tosquia com destreza, utilizando diferentes graduagées de laminas para criar transi¢des
suaves e acabamentos uniformes;
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e Manusear com precisdo tesouras retas, curvas e de desbaste para a definigdo de linhas anatémicas e volumes;

e Executar técnicas de tosquia higiénica com rigor, garantindo a integridade fisica do animal em zonas sensiveis.

Dominio de Estética e Morfologia:

e Harmonizar o corte de acordo com a morfologia especifica do exemplar, corrigindo visualmente defeitos de
aprumos ou proporgoes;

e Realizar acabamentos detalhados em zonas criticas (rosto, patas e inser¢do de cauda) para conferir a expressao
tipica da raga.

Dominio de Segurancga e Gestao de Contexto:

e Aplicar métodos de contengdo e maneio preventivo, adaptados ao temperamento e idade do animal, para
reduzir os niveis de cortisol durante o servigo;

e Garantir a manutencao e desinfe¢do adequada do equipamento e do espaco de trabalho, cumprindo as normas
de biossegurancga do salao.

Modalidade de Formagao

Formagdo Continua — Aperfeicoamento Profissional

Forma de Organizagao da Formagao

Presencial : 45H

Metodologias de Formagao

A metodologia adotada é predominantemente ativa e demonstrativa, centrada no "saber-fazer" e na resolugdo de casos
praticos em contexto real de trabalho.

Métodos Pedagdgicos:

e Método Demonstrativo: O formador realiza a demonstracdo inicial de técnicas avangadas de corte e
manuseamento, evidenciando os pontos criticos de seguranca e os padrdes estéticos a atingir.

¢ Método Ativo (Experimental): O formando executa as tarefas de forma direta em modelos animais, sob supervisao
permanente, permitindo a corre¢do imediata de posturas e gestos técnicos.

Rua Carlos Reis, 25A — 1600-030 Lisboa
www.cila.pt Email : formacao@cila.pt Tim :962 929 912




Entidade Magro & Baptista Lda. 'E‘@;
Certificada 509981968

dgert

PROGRAMA DO CURSO APERFEICOAMENTO BANHOS E TOSQUIAS

e Maétodo Interrogativo: Utilizado durante a pratica para estimular o raciocinio critico do formando sobre a escolha
de laminas, cosmética ou técnicas de corre¢ao morfoldgica.

Estratégias de Aprendizagem:

e Contexto Real de Trabalho: A formac¢do decorre integralmente num saldo de estética animal, utilizando
equipamentos e ferramentas de uso profissional.

e Aprendizagem Individualizada: O acompanhamento é personalizado, respeitando o ritmo de progressdo de cada
formando e focando-se nas suas dificuldades especificas detetadas no curso base anterior.

¢ Simulagdo de Fluxo de Trabalho: Os formandos sdo desafiados a organizar o seu tempo e posto de trabalho de
forma a simular a produtividade exigida num ambiente profissional real.

Recursos Pedagodgicos:
e Modelos vivos (animais de diferentes ragas e tipologias de pelo);
e Equipamentos de tosquia (maquinas, laminas e tesouras de diversas tipologias);
e Produtos de cosmética técnica e dermocosmética animal;

e Suportes de apoio (tabelas de padrGes de racga e fichas de registo técnico).

8. Metodologia de Avaliacao
Sendo um curso pratico de aperfeicoamento, a avaliagdo assume um carater continuo e formativo:
1. Avaliagdo Formativa: Observagdo direta da evolugao do formando em cada mddulo, com feedback imediato.

2. Avaliagdo Sumativa (Pratica): Realizagdo de uma prova pratica final que consiste na execugdo completa de um
servigo (banho e tosquia) num modelo animal, avaliada através de uma Grelha de Observagao com critérios de
desempenho pré-definidos (ex: seguranca, rigor do corte, acabamento e gestdo do tempo).

Critérios e Metodologias de Avaliagdo

Avaliagdo diagndstica - Serd desenvolvida através de questdes orais ou escritas, no inicio da sessdo, sobre os temas a
trabalhar.

Avaliagdo formativa, que se projeta sobre o processo de formagdo, permitindo obter informagdo sobre o
desenvolvimento das aprendizagens, com vista a definicdo e ao ajustamento de processos e estratégias pedagdgicas.

Ao longo da formacgado serd utilizada a avaliagao formativa através das técnicas indicadas com o objetivo de detetar
dificuldades suscetiveis de aparecer durante a formacgao a fim de corrigi-las rapidamente.
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Avaliagdo Satisfagdo - Realizada pelos formandos através de um inquérito anénimo disponivel na plataforma Moodle
com o objetivo receber o feedback do formado acerca do curso avaliando varios aspetos da a¢do de formagdo essenciais
para a melhoria continua do processo formativo.

Certificacao

A certificagdo deste curso sera atribuida conforme os seguintes critérios:

- A conclusdo do curso com aproveitamento garante ao/a formando/a o direito de receber um Certificado de Formacao
Profissional, emitido através da plataforma Sistema de Informagdo e Gestdo da Oferta Educativa e Formativa (SIGO), nos
termos da Portaria n.2 474/2010, de 8 de julho;

- Este certificado sé sera emitido apds a conclusdo, com aproveitamento, da agdo de formacdo certificada, ndo integrada
no Catalogo Nacional de Qualificagdes;

- O Certificado de Formagdo Profissional ficara registado no SIGO, podendo ser consultado pelo/a interessado/a para
emissdao do Passaporte Qualifica. No documento constarda apenas a nota final do curso, calculada pela média das
classificagdes obtidas em todos os mdodulos.

O direito a certificagdo esta condicionado a conclusdo do curso “com aproveitamento” e a uma assiduidade minima de
90% na componente presencial. Considera-se “com aproveitamento” a obtengdo de nota igual ou superior a 10 valores,
numa escala de 0 a 20. Caso o/a formando/a ultrapasse 10% de faltas na componente presencial, podera solicitar apenas
uma Declaragdo de Frequéncia, indicando o nimero de horas efetivamente frequentadas.

Recursos e Materiais Pedagdgicos

Os recursos materiais e pedagdgicos necessarios ao Curso de Aperfeicoamento de Banhos e Tosquias Caes e Gatos
Componente Pratica:

Material e instrumentos de trabalho inerentes a um Estabelecimento de Estética Animal (mesa, banheira, shampoos e
amaciadores, maquina de tosquia, tesouras, laminas, pentes, cardadeira, secador de mao, expulsor-secador, tira-nds,
sprays, corta unhas, po depilatério auricular, pé hemostatico, liquido de limpeza de ouvidos, entre outros).

Espacgos e Equipamentos

As sessOes praticas decorrem em contexto real de trabalho, com todas as condigdes e requisitos inerentes no Salao da
Cila Banhos e Tosquias e ou num Estabelecimento de Estética Animal
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Regras de Funcionamento

Componente presencial (sessOes praticas)

As sessOes praticas estdo previstas no itinerdrio de atividades de forma sequencial.

As datas indicadas tém carater estimativo, visto que as sessGes sdo individuais e realizadas no Salao da Cila Banhos e
Tosquias e/ou num Estabelecimentos de Estética Animal onde o tutor do curso, ou outro formador/tutor de um centro
de sera o responsavel pela condugdo das sessdes praticas.

0 agendamento das sessdes é feito ao longo do curso, em conjunto com a Coordenagdo Pedagdgica e/ou o Tutor

Referéncias
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«0 esséncial sobre banhos a Cies e Gatos ». Time (em inglés). 6 de junho de 1999

Schickel, Richard (8 de junho de 1998). ISSN 0040-781X

«Ser Grommer Documentary» (em inglés). Yuku.com. 1 de maio de 2007. Consultado em 3 de julho de 2011
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Carga Horaria

CONTEUDOS PROGRAMATICOS Presencial

Pratica

Actividades Previstas

Técnicas Avangadas de Banhos e Secagem

e Preparagdo técnica: Escolha de champ6és e
condicionadores consoante a pelagem (ex:
encrespada, lisa, dupla camada).

e Execugao do banho: Técnicas de massagem dérmica e
esvaziamento de glandulas anais.

Praticas no Saldo da Cila
Banhos e Tosquias

6H com Cdes e Gatos Reais com
- I Formadores da Cila Banhos e
¢ Dominio da secagem: Utilizacao de expulsadores, T )
. . . osquias
secadores de mao e técnicas de brushing para volume
ou alisamento.
¢ Finalizagdo: Limpeza auricular e aplicagdo de
produtos de acabamento.
Remogdo de Nos e Deslanagem
e Diagnéstico do pelo: Avaliagdo da gravidade dos nds e
integridade da pele.
¢ Manuseamento de ferramentas: Uso correto de
corta-nds, ancinhos e diversos tipos de cardas. Praticas no SaIaF) da Cila
Banhos e Tosquias
e Técnicas de recuperagao: Hidratagdo pré-remocdo e 4H com Cdes e Gatos Reais com

técnicas de escovagem indolor.

Formadores da Cila Banhos e
Tosquias
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Tosquias com Maquina, Laminas e Adaptadores

e Selegdo de material: Diferenciacdo de laminas (4F, 5F,
7F, 10) e uso de pentes separadores (adaptadores).

e Execugao técnica: Sentido do crescimento do pelo,

Praticas no Saldo da Cila
Banhos e Tosquias

.. L. 8H com Caes e Gatos Reais com
manuseamento da mdquina em zonas sensiveis .
) Formadores da Cila Banhos e
(zonas higiénicas, almofadinhas plantares e dobras). Tosquias
e Seguranca: Prevencdo de queimaduras de lamina e
cortes.
Cortes de Tesoura
e Ergonomia e manuseamento: Diferentes tipos de
tesouras (retas, curvas, dentadas e de desbaste). Praticas no Salao da Cila
Banhos e Tosquias
e Técnicas de modelagdo: Corte em "free-hand", 8H com C3es e Gatos Reais com
arredondamento de patas, face e cauda. Formadores da Cila Banhos e
Tosquias
e Acabamento de precisao: Suavizagdo de marcas de
maquina e harmonizagdo de volumes.
Técnica de Stripping
¢ Fundamentos do pelo duro: Identificagdo do ciclo de
crescimento do pelo.
Praticas no Saldo da Cila
e Pratica de arranque: Uso de facas de stripping, dedais Banhos e Tosquias
5H com Caes e Gatos Reais com

e pedra-pomes.

¢ Preservagao da textura: Manutencdo da cor e rigidez

natural do pelo de ragas especificas (ex:

Terriers).

Formadores da Cila Banhos e
Tosquias
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Cortes de Raga Especificos

e Estudo morfoldgico: Aplicacdo dos padrdes de raga

Praticas no Saldo da Cila
Banhos e Tosquias

(ex: Caniche, Schnauzer, Cocker Spaniel, Westie). 8H N .
com Cdes e Gatos Reais com
e Adaptacdo comercial: Como ajustar o corte de raga as Formador;e_s da C.|Ia Banhos e
osquias
necessidades do cliente e bem-estar do animal (Pet g
Grooming vs. Show Grooming).
Organiza¢ao de um Saldo e Gestao Pratica
.- N ~ Prati Saldo da Cil
e Estudo morfoldgico: Aplicacao dos padrdes de raga raticas no >alao .a a
) ] ] 34 Banhos e Tosquias
(ex: Caniche, Schnauzer, Cocker Spaniel, Westie). com C3es e Gatos Reais com
- . . . Formadores da Cila Banhos e
Adaptacdo comercial: Como ajustar o corte de raga as .
. . . . Tosquias
necessidades do cliente e bem-estar do animal (Pet Grooming
vs. Show Grooming).
Limpeza e Cuidados com Material (3h)
¢ Manutengao preventiva: Desmontagem, limpeza e
lubrificacdo de laminas e tesouras. Praticas no Sal3o da Cila
¢ Desinfegdo: Protocolos de higienizagdo de banheiras, 3H Bi\nhos N Tosqula.s
; ¢ tre Utilizacs %o d com C3es e Gatos Reais com
mesas e ferramentas entre utilizagdes (prevencgdo de Formadores da Cila Banhos e
zoonoses). Tosquias
e Afiacdo: Identificagdo do momento de envio para
manutengdo técnica.
45H

TOTAL

45H
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